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Elwin Staude Verlag –
der verlässliche Partner für Hebammen

DHZ
Die Deutsche Hebammen 
Zeitschrift informiert Monat 

für Monat praxisnah und unabhängig zu 
allen hebammenrelevanten Themen. Neben 
Themen aus der Praxis und Ergebnissen aus der 
Forschung finden Hebammen außerdem aktuelle 
politische Informationen. 

Die meistverkaufte Hebammenzeitschrift  
in Deutschland > Quelle: IVW 3. Quartal 2020

> www.dhz.de

hebala
Der Hebammenladen für das Persönliche im 
Beruf – hat immer eine besondere Idee für 
Hebammen auf Lager! Hier gibt es Praktisches für 
den Berufsalltag ebenso wie Geschenkideen für 
Mutter, Vater, Kind und Geschwister.  
> www.hebala.de

DHZCongress
Der Kongress der Deutschen Hebammen 
Zeitschrift bietet ein erstklassiges Programm 
zu praxisrelevanten Themen und schlägt die 
Brücke zwischen evidenzbasiertem Wissen 
und Praxisalltag. Ein hervorragender Rahmen 
für den kompetenten, fachlichen Austausch in 
angenehmer Atmosphäre.  
> www.dhz-congress.de

Staude Akademie
Die Staude Akademie bietet verschiedene 
praxisorientierte Fortbildungen für Hebammen – 
in Präsenz und als Webinar. Die »Seminarwoche 
Sylt« verbindet vielfältige Fachinhalte mit einem 
hohen Freizeitwert und entspannter Atmosphäre. 
> www.staude-akademie.de

LiP
Der Lübecker interprofessionelle 
Perinatalkongress bringt die Berufsgruppen in der 
Geburtshilfe zusammen, um relevante Themen 
zu bearbeiten und die Geburtshilfe gemeinsam 
weiterzubringen. Zwei Tage hochkarätiges 
Programm und intensiver Austausch.  
> www.lip-luebeck.de

Elterninfos
Die »Elterninfos« sind beliebte und gerne 
genutzte, themenspezifische Informationsbro- 
schüren, die Hebammen den betreuten Eltern 
mit auf den Weg geben. Die AutorInnen sind 
Hebammen und andere ExpertInnen, die 
ihr Fachwissen gut verständlich für Eltern 
aufbereiten.  
> www.elterninfo-online.de

hebamedia
Die Versandbuchhandlung im Elwin Staude 
Verlag stellt aktuelle und klassische Fachliteratur, 
Videos, DVDs und CDs rund um die Geburtshilfe 
für Hebammen zusammen. Mit hebamedia sind 
Hebammen in puncto Fachliteratur immer auf 
dem Laufenden.  
> www.hebamedia.de

Der Elwin Staude Verlag verfolgt mit 
seinen sowohl traditionsreichen als auch 
innovativen und zukunftsorientierten 
Geschäftsfeldern das Ziel, Hebammen in 
ihrem Beruf bestmöglich zu unterstützen, 
zu begleiten und voranzubringen.
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Vielseitig, praxisorientiert, 
unabhängig 

»Die Deutsche Hebammen Zeitschrift ist seit  
über 130 Jahren das unabhängige Fachmagazin 
für berufs- und studienbegleitende Bildung 
und Fortbildung für Hebammen im deutsch-
sprachigen Raum. In unserer Redaktion prüfen 
wir regelmäßig die zentralen Themen der 
Hebammenarbeit auf neue wissenschaftliche 
Erkenntnisse und stellen sie den LeserInnen in 
hochqualitativen Fachbeiträgen in unserer  
Zeitschrift zur Verfügung. Dabei legen wir be- 
sonderen Wert auf die praktische Relevanz der 
Themen und die  Konsequenzen für den Berufs- 
alltag der Hebammen. Die unterschiedlichen 
Informationsbedürfnisse von Kreißsaalheb-
ammen einerseits und freiberuflichen Heb-
ammen andererseits haben wir dabei genauso 
im Blick wie die besondere Rolle der Hebamme 
als Begleiterin und Beraterin von Schwangeren, 
jungen Müttern und deren Familie.«

Hier finden Sie die DHZ

Elisabeth Niederstucke
Redakteurin der DHZ

Die DHZ mit Infos, 
Services, Meldungen 

im Internet: 
www.dhz.de

DHZ-Ausgaben digital 
auf dem PC: 
mobil.staudeverlag.de

DHZ-Ausgaben digital für 
mobile Geräte in der App 
»Elwin Staude Verlag«

Im Printformat
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Freiberuflichkeit managen
Neue Wege und Modelle

Stillen im Zwiespalt:  
Ambivalente Gefühle

Beratung nach Genitalbeschneidung: 
Zwischen Stolz und Scham

Alle zwei Jahre. 
Nächster DHZCongress 2022 

www.dhz-congress.de

Infos und Meldungen  
der DHZ auf facebook:  
www.facebook.com/

deutschehebammenzeitschrift

Regelmäßige Newsletter 
mit Meldungen und Infos 
zum Heft. Bestellbar im 
»Infocenter«: www.dhz.de 

4 Porträt

Alle zwei Jahre. 
Nächster LiP 2021 

www.lip-luebeck.de
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Hebammenhandwerk – 
Die Kunst der Untersuchung

Warum kündigen  
Klinikhebammen?

Marketing für Hebammen:  
Online Präsenz zeigen!
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ZUKUNFT DER GEBURTSHILFLICHEN VERSORGUNG 

Die Zukunft  
beginnt jetzt

Der Deutschen Hebammenverband (DHV) entwickelt zukünftige Modelle  
der Hebammenversorgung. Die Ziele sind vielfältig: 

Die interprofessionelle Betreuung für Familien soll sich nach den Bedürfnissen 
und Wünschen der Frauen richten, Unter- wie Überversorgung vermeiden 

und die freie Wahl des Geburtsortes erhalten.  
Sie soll die Position der Hebammen stärken und gute Arbeitsbedingungen 

schaffen. Zwei Präsidiumsmitglieder stellen die Ideen dazu vor.

Von Andrea Ramsell und Ursula Jahn-Zöhrens

Hebammen bieten »kompeten-
te, sachkundige und mitfüh-
lende Betreuung für gebär-
fähige Frauen, Neugeborene 
und Familien über das Konti-
nuum während der gesam-

ten Schwangerschaft, der Geburt, nach der Geburt und 
in den ersten Wochen des Lebens«, heißt es in einer 2014 
in The Lancet veröffentlichten vierteiligen Serie zur Rolle 
der Hebammen weltweit. Die Serie bietet einen Rahmen 
für eine qualitativ hochwertige Betreuung von Müttern 
und Neugeborenen (framework for quality maternal and 
newborn care/QMNC – > www.thelancet.com/series/mid-
wifery). 

Das Tätigkeitsspektrum von Hebammen umfasst auch 
Familienplanung und Beratung rund um die reproduktive 
Gesundheit. Hebammen arbeiten in Gemeinden, Kliniken, 
Institutionen und bei Gesundheitsdienstleistern. Die ganz-
heitliche Betreuung der reproduktiven Lebensphase, ausge-
hend von Physiologie und Gesundheit – das macht Hebam-
men wichtig für eine gesunde, funktionierende Gesellschaft.

Die WHO stellt dar, dass qualita-
tiv hochwertige Hebammenbeglei-
tung mehr als 50 Gesundheitsfak-
toren im Leben einer Familie positiv 
beeinflussen kann (WHO 2019/sie-
he Abbildung 1). Wie können wir die 
Hebammenarbeit wirksam und effi-
zient in die zukünftige Gesundheits-
versorgung einbringen?

Zusammen denken  
und handeln
Das Nationale Gesundheitsziel »Rund 
um die Geburt« hat den Weg zu ei-
nem Paradigmenwechsel aufgezeigt. 
Im Zentrum steht zukünftig die Frau. 
Die Betreuung von Hebammen oder 
anderen Fachleuten ergibt sich aus 
dem medizinischen Rahmen, aber 
größtenteils aus den individuellen 
Bedürfnissen. Eine notwenige Vo-
raussetzung ist, dass das Angebot 
sich an den Bedarfen der Anwende-
rin und nicht an den Bedarfen der An-
bieter ausrichtet. Das heißt, die Frau 
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6 Auflagenanalyse

Auflagenanalyse

Exemplare pro Ausgabe im 3. Quartal 2020
davon

Ausland ePaper
Druckauflage 9106
Tatsächlich verbreitete Auflage 9347 584 488
Verkaufte Auflage 7063 563 488
Abonnierte Exemplare 6603 503 126
Sonstiger Verkauf 456 60 362
Einzelverkauf 4
Freistücke 2284
Werbe-, Beleg-, Rest-, Archivexemplare 247

AuflagenkontrolleVerbreitung nach Bundesländern

Verbreitung Schweiz: 3,3 %
Verbreitung Österreich: 3,2 %

Quelle: IVW 3. Quarta
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Hessen 
7,0 %

Nordrhein-
Westfalen 

19,6 %

Niedersachsen 
12,7 %

Hamburg 
3,2 %

Bremen 
0,7 %

Saarland 
1,0 %

Rheinland-
Pfalz 
4,7 %

Baden-
Württemberg 

13,4 %

Bayern 
15,4 %

Sachsen
4,9 %

Thüringen 
2,0 %

Sachsen-Anhalt 
1,9 %

Berlin 
5,2 %

Brandenburg 
2,4 %

Mecklenburg-
Vorpommern 
1,4 %

Schleswig-
Holstein 
4,6 %
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	angestellt
	freiberuflich
	angestellt und freiberuflich
	Ausbildung und Studium 
	derzeit nicht berufstätig

7%

47%
35%

8%

3%
Berufliche Stellung

 sehr zufrieden
 zufrieden
 nicht zufrieden

1%

47%52%

Leserzufriedenheit

 LeserIn liest das komplette Heft
 LeserIn liest mehr als die Hälfte
 LeserIn liest nur einzelne Artikel

23%

59%

18%

Leseverhalten

Leseranalyse

 ja, regelmäßig
 ab und zu
 nein

26%

58%

16%

Werbung im Heft 
wird als Information 
genutzt

 74%

 55%

 49%

 8%

 84%

 64%

 44%

 9%

 8%

Schwangerenvorsorge

Kurse für Schwangere

klinische Geburtshilfe

außerklinische Geburtshilfe 

Wochenbettbetreuung

Stillberatung

Rückbildungsgymnastik

Ausbildung von Hebammen

Fortbildung von Hebammen

Arbeitsbereiche der LeserInnen (Mehrfachnennungen)

 Ich entscheide allein
 Ich entscheide im Team
 Ich gebe Anregungen
 Ich bin nicht beteiligt

Beteiligung bei 
Investitionen

29%

31%

18%

22%

Über  99% sind 
zufrieden oder sehr 
zufrieden mit der DHZ.

82% lesen das 
komplette Heft oder mehr 
als die Hälfte.

82% sind an 
Entscheidungen für 
Anschaffungen beteiligt, 
geben Anregungen oder 
entscheiden allein.

Über  83% nutzen die 
Werbung in der DHZ als 
Information über Produkte.

94% der LeserInnen ist 
es wichtig, die Zeitschrift in 
gedruckter Form zu lesen.

Daten erhoben mittels 
LeserInnenumfrage im Juni 2019 
mit 394 TeilnehmerInnen

 bis 25 Jahre	
 bis 35 Jahre
 bis 49 Jahre	
 50 Jahre oder älter

7%

44%

30%

19%

Alter der LeserInnen



Heft Termine Titelthema / weitere Themen Tagungen und Kongresse beiliegende Elterninfos

Jan ET	 04.01.21	
AS	 02.12.20	
DU	 04.12.20

Fehlgeburten begleiten

Notfälle im Wochenbett

Das Smartphone im Kreißsaal

Feb ET	 01.02.21	
AS	 04.01.21	
DU	 06.01.21

Sexualität, Lust und Familienplanung

Simulationspuppen in der Hebammenausbildung
26./27.02. Geburtshilfe im Dialog, 
Mannheim

Mrz ET	 01.03.21	
AS	 01.02.21	
DU	 03.02.21

Beleggeburten

Schlafapnoen in der Schwangerschaft

Apr ET	 01.04.21	
AS	 02.03.21	
DU	 05.03.21

Wahlfreiheit – Selbstbestimmung – 
Empowerment

Inhaltsstoffe der Muttermilch
Unfallschutz im 1. Lebensjahr
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Wochenbett
Rückbildung in Ruhe

Kindliches Mikrobiom:
Erstbesiedlung mit Folgen

Geburt und Sterben begleiten:
Intim und selbstbestimmt
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MEIN 
BABY UND ICH: 

RUNDUM 
GUT VERSORGT.

WAS HEISST BIOVERFÜGBARKEIT?
Sie gibt an, wie schnell und in welchem Umfang 

der Körper einen Wirkstoff  aufnehmen kann. 

Mehr auch auf www.heidelberger-chlorella.de

Wertvolle Mikronährstoff e für Mutter 
und Kind, optimal für den besonderen 

Bedarf in der Schwangerschaft. 

IM TRIO 
GÜNSTIGER*

10 %
Rabatt

IM TRIO 
GÜNSTIGER*GÜNSTIGER*

10 %
Rabatt
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Dokumentation
Warum sie auch den Frauen dient

Cytotec zur Geburtseinleitung:
Nur die Spitze des Eisbergs

Corona-Virus:
Besondere Schutzmaßnahmen

Krombacher 0,0%. Der natürliche Durstlöscher mit 0,0% Alkohol.

VORFREUDE
MACHT DURST.

Bewusst erfrischen mit 0,0% Alkohol. 
In der Schwangerschaft ist eine bewusste Ernährung besonders 
wichtig. Gerade zu Beginn müssen schwangere Frauen auf vieles 
verzichten und darauf achten, den Körper mit verschiedenen 
Nährstoffen zu versorgen. Mit Krombacher 0,0% können sich 
alle werdenden oder stillenden Mütter auf eine unbeschwerte 
Erfrischung freuen, die sie dabei unterstützt. 

Mehr als eine Abwechslung. 
Krombacher 0,0% ist nicht nur eine ideale geschmackliche 
Abwechslung zu Softdrinks und Wasser. Es enthält auch Folsäure 
und in den Sorten Pils und Weizen zusätzlich Vitamin B12. 
Folsäure und Vitamin B12 tragen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems und Folsäure zum Wachstum des mütterlichen 
Gewebes während der Schwangerschaft bei. Zudem trägt B12 
zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei. Dank der 
isotonischen Wirkung von Krombacher 0,0% können die wertvollen 
Inhaltsstoffe besonders gut vom Körper aufgenommen werden. 
Zusätzlich sind eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise wichtig. Weitere Infos und Nährwerte unter 00.krombacher.de/naehrwerte 

Deutsche_Hebammen_ZTG_Alkoholfrei_o.0_Vorfreude_Abbinder.indd   1 05.03.20   11:36
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Hebammenhandwerk – 
Die Kunst der Untersuchung

Warum kündigen  
Klinikhebammen?

Marketing für Hebammen:  
Online Präsenz zeigen!
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Zustand nach Sectio

Covid-19-Pandemie:
Community-Maske oder 
Schutzausrüstung?

Politik & Gesellschaft: 
»Was Hebammen können, 
können nur Hebammen« 

Weil Stillen 
manchmal 
ein Backup 
braucht. 

Klinisch bestätigt: vermindert Saugverwirrung

Extraweicher und flexibler Sauger: bewahrt 
das natürliche Saugverhalten

Einfacher Wechsel von der Brust zur Flasche 
und zurück zur Brust

www.lansinoh.de

NaturalWave®-Sauger – speziell für gestillte Babys entwickelt!

Stillen ist das Beste für Babys. Das ausschließliche Stillen in den ersten sechs Lebensmonaten ist die natürlichste und gesündeste Form der Ernährung. 
Eine Entscheidung gegen das Stillen kann nur schwer rückgängig gemacht werden. Wird über abgepumpte Muttermilch hinaus zugefüttert, könnte dies 
den Stillerfolg zusätzlich beeinträchtigen. Dennoch kann es vorkommen, dass sich die Mutter für die Alternative der Flaschenfütterung entscheidet.
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Freiberuflichkeit managen
Neue Wege und Modelle

Stillen im Zwiespalt:  
Ambivalente Gefühle

Beratung nach Genitalbeschneidung: 
Zwischen Stolz und Scham
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Mai ET	 03.05.21	
AS	 01.04.21	
DU	 06.04.21

Kinderschutz

Was Hebammen brauchen, um bis zur Rente 
zufrieden zu arbeiten

10. – 12.05. 16. Deutscher 
Hebammenkongress | digital

Jun ET	 01.06.21	
AS	 03.05.21	
DU	 04.05.21

Praxisanleitung

Geboren mit einem Klumpfuß – 
Heilungschancen

Übungen im frühen Wochenbett

Jul ET	 01.07.21	
AS	 02.06.21	
DU	 04.06.21

Scham und Schuld

Einführung von Beikost

Aug ET	 02.08.21	
AS	 02.07.21	
DU	 06.07.21

Beckenendlagengeburten 

Väter

Sep ET	 01.09.21	
AS	 02.08.21	
DU	 05.08.21

Die Rolle des Teams in der Hebammenarbeit

Stillen

10./11.9. Geburtshilflicher Dialog, Berlin  
24./25.9. Lübecker interprofessioneller 
Perinatalkongress

Okt ET	 01.10.21	
AS	 02.09.21	
DU	 06.09.21

Geburtseinleitung

Hustensäfte in der Schwangerschaft –  
was geht?

Nov ET	 01.11.21	
AS	 01.10.21	
DU	 05.10.21

Erkenntnis- und Handlungswege in der 
Hebammenwissenschaft

Der Einfluss der Gebärhaltung auf den 
Beckenboden

26./27.11. Forum Hebammenarbeit, 
Wiesbaden

Dez ET	 01.12.21	
AS	 02.11.21	
DU	 04.11.21

Das Kind im Wochenbett

Vorsorge gegen Krankheit und im Alter

Hinweis: Im Themenplan aufgeführte Beiträge können auf spätere Ausgaben verschoben werden oder entfallen.

9 Termin- und Themenplan
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1/4 quer 	 1/4 eck

 	87 x 121
	 690,–

Sicherheitsabstand (Anschnittformate)
Texte und abbildungsrelevante Elemente 
sollten zum Endformat mind. 4 mm, zum 
Bund 15 mm Abstand halten.

Anschnitt (Heftformat)
Beschnittzugabe (3 mm an allen Seiten)

 = Anzeige im Satzspiegel

 = Anzeige im Anschnitt 

1/6 hoch 	 1/6 quer 1/8 quer

 	180 x 27
	 345,–

	 56 x 121
	 430,–

 	180 x 36
	 430,–

1/1

 	180 x 247
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	 2.490,—

2/3 hoch
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 	210 x 148 
	 1.380,–
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	 855,–

 	56 x 247

 	68 x 297 
	 855,–

Alle Anzeigen 4c Euroskala. Allen Preisen ist der jeweils gültige Mehrwertsteuersatz hinzuzurechnen. 
Alle Angaben in Euro. Anlieferung digitaler Druckdaten s. Seite 19.

2/1

 	420 x 297 
	 4.675,–

Anzeigenplatzierungen | Redaktioneller Teil |Preisliste Nr. 51, gültig ab 01.01.2021

Alle Maße in mm, Breite x Höhe. |  Anzeige im Satzspiegel    Anzeige im Anschnitt (plus 3 mm Beschnittzugabe an allen Seiten)
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Rabatte�
bei Abnahme innerhalb eines Insertionsjahres  
(Beginn mit dem Erscheinen der ersten Anzeige)

Einhefter, Beilagen und technische Kosten 
werden nicht rabattiert.

Satzkosten
auf Anfrage

WHO-Kodex	
Beinhaltet Ihr Werbemittel Informationen zu Muttermilchersatzpro-
dukten, Beikost oder Stillhilfen, dann beachten Sie bitte unsere hierzu 
gültige Richtlinie. Zu erhalten ist die Richtlinie über das Verlagsbüro ID, 
Jathostr. 10 a, 30916 Isernhagen oder telefonisch:  
+49 (0)511. 61 65 95 - 0. Wir informieren Sie gern. 
Diese Anzeigen- und Beilagen-/Beiheftermotive müssen dem Verlag 
eine Woche vor Anzeigenschluss und Drucklegung zur Prüfung 
vorliegen.

Unsere AGBs und den vollständigen WHO-Kodex finden Sie im Internet:  
www.dhz-online.de/das-heft/fuer-anzeigenkunden/

1/1

 	185 x 265
	 1.480,–

1/8 quer	 1/8 eck

 	90 x 65
	 185,–

 	185 x 29
	 185,–

1/2 hoch 	 1/2 quer

 	90 x 265
	 740,–

 	185 x 130
	 740,–

1/4 eck	 1/4 quer

 	185 x 65
	 370,–

 	90 x 130
	 370,–

1-spaltig, 43 mm	

 	Preis pro mm 
	 1,45

minimale 
Höhe
15 mm

Vorzugsplatzierungen
2. Umschlagseite	 Euro 2.650,– 
3. Umschlagseite	 Euro 2.550,– 
4. Umschlagseite	 Euro 2.650,–

Platzierungszuschläge
für rechte Seite und Festplatzierung jeweils  
10 % vom 4-farbig-Preis einer 1/1 Anzeige

Stellengesuche
Euro 0,80 pro mm (1 Spalte = 43 mm)

Malstaffel Mengenstaffel

ab   3 Anzeigen    3 % 1 Seite     5 %
ab   6 Anzeigen    5 % 2 Seiten  10 %
ab   9 Anzeigen  10 % 4 Seiten  15 %
ab 12 Anzeigen  15 % 8 Seiten  20 %

Anzeigenplatzierungen | Serviceteil | Preisliste Nr. 51, gültig ab 01.01.2021

Alle Maße in mm, Breite x Höhe. |  Anzeige im Satzspiegel 

Alle Anzeigen 4c Euroskala. Allen Preisen ist der jeweils gültige Mehrwertsteuersatz hinzuzurechnen. Alle Angaben in Euro. Anlieferung digitaler Druckdaten s. Seite 19.

NEU! Stellenanzeigen online:

Wir stellen Ihre Stellenanzeigen aus dem Printheft  

gerne auf unsere Internetseiten unter www.dhz.de

Preis: 60 € | Laufzeit: 1 Monat ab ET der DHZ*

*Weitere digitale Werbemöglichkeiten auf Anfrage.

Zahlungsbedingungen
• Zahlung innerhalb von 14 Tagen netto

• Bankverbindung: 
	 Elwin Staude Verlag GmbH 
	 Hannoversche Volksbank
	 IBAN DE68 2519 0001 0013 5224 01
	 BIC (Swift-Code) VOHADE2HXXX
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Sonderwerbeformen DHZ

Beilagen lose eingelegt

Format
min. 105 x 148 mm; max. 205 x 295 mm

Gewicht 
max. 70 g pro Exemplar. Höhere Gewichte  
auf Anfrage

Papiergewicht
•	Einzelblätter im Format DIN A6 mind. 3 g 	
	 (Papiergewicht von 170 g/m²)
•	Einzelblätter größer als DIN A6 bis DIN A4 	
	 mind. 8 g (Papiergewicht von 120 g/m²)

Falzarten
•	Mehrseitige Beilagen nur als Kreuz-, Wickel- 	
	 oder Mittelfalz 
•	Mehrseitige Beilagen mit Formaten größer  
	 als DIN A5: Rücken/Falz auf der langen Seite

Beschnitt
•	Alle Beilagen rechtwinklig und formatgleich 	
	 geschnitten

Preis ‰
•	Euro 195,– (bis 20 g Gesamtgewicht) 
•	Euro 10,– je angefangene weitere 5 g

Teilbelegungszuschlag  
Euro 200,– (mind. 2.000 Exemplare) 
benötigte Liefermenge auf Nachfrage

Einkleber/Beihefter
•	1 Blatt = 2 Seiten DIN A4 
	 Preis pauschal Euro 2.650,–
•	2 Blatt = 4 Seiten DIN A4 
	 Preis pauschal Euro 3.975,–
•	Zulässige Papiergrammatur 100 g bis 150 g
•	Preis für höhere Grammatur auf Nachfrage
•	Einkleber sind nicht rabattfähig
Hinweis: Kopfschnitt 6 mm / 3 mm Fräsrand im Bund /
rechts und unten 3 mm Beschnitt 
(2 Blatt: offenes Format 432 x 306 mm, 
an der Längsseite gefalzt)

Warenproben
•	Beilagen mit angeklebten Produkten bzw.  
	 eingeklebten Warenproben nur auf Anfrage

Aufkleber (Postkarten, Flyer, …)
•	max. DIN lang 98 x 210 mm; 1 mm Dicke;   
	 2 cm umlaufend Abstand zum Heftrand

Preis ‰  
•	Euro 145,– bis 10 g Gesamtgewicht
•	Euro 20,– je angefangene weitere 10 g 
	 (zuzüglich 1/1 Seite als Basisanzeige)  
•	benötigte Liefermenge auf Nachfrage

Anlieferung
Beilagen, Einkleber und aufzuklebende 
Werbemittel sind dem Verlag bis spätestens zum 
jeweiligen Anzeigenschlusstermin vorzulegen 
(5 Exemplare). Die Werbemittel werden 
hinsichtlich ihrer maschinellen Verarbeitbarkeit 

und gegebenenfalls auf die Einhaltung 
des WHO-Kodex für die Vermarktung von 
Muttermilchersatzprodukten überprüft. Sollte 
das Werbemittel nicht rechtzeitig in gedruckter 
Form verfügbar sein, dann senden Sie uns 
bitte die finalen Druckdaten als PDF. Werden 
die Werbemittel nicht fristgemäß zur Prüfung 
eingereicht, ist das Erscheinen in der gebuchten 
Ausgabe nicht gewährleistet.

Versandanschrift 
QUBUS media GmbH 
Beckstraße 10 
30457 Hannover 

Liefervermerk
Die Sendung von außen bitte deutlich 
sichtbar kennzeichnen mit einem Stichwort 
zum Titel der Beilage oder einem Muster.  
Sowie dem Hinweis: 
»für Deutsche Hebammen Zeitschrift 
Ausgabe [Monat/Jahr]«.
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>> Wundsein/Windelsoor
Wunde Haut am Po und Windelsoor sind 
weit verbreitet. Wichtig ist, herauszufinden, 
um was es sich genau handelt, dabei kann die 
Hebamme oder der Kinderarzt helfen.
Die beste Therapie ist die Pflege! Denn 
Wundsein und Soor blühen bei Feuchtig-
keit auf. Um den Hintern möglichst trocken 
zu halten, sollten Sie so oft es geht die Win-
deln wechseln und den Po mal ohne Windel 
an die Luft lassen – solange die Umgebung 
warm genug ist. 

Zur Pflege finden Sie in der Apotheke oder 
in der Drogerie verschiedene Salben – lassen 
Sie sich beraten! Bei hartnäckigem Windel-
soor haben sich Cremes aus der Schulmedizin 
bewährt – hier berät Sie gerne die Apotheke-
rin. Mit denen wird auch der Pilz medikamen-
tös behandelt, weshalb sie sich für die ständi-
ge Pflege nicht eignen. 

>> Schnupfen 
Kleine Kinder haben oft Schnupfen. Und da 
sie noch nicht richtig schnäuzen können, 
muss die Nase mit anderen Methoden vom 
Sekret befreit werden. Das geht am einfachs-
ten mit physiologischer Kochsalzlösung oder 
Muttermilch – die den Vorteil hat, dass sie 
aufgrund ihres Fettgehaltes zusätzlich pflegt. 
Es gibt zwei Möglichkeiten, die Nase vom 
Rotz zu befreien:

Nasendusche: Nehmen Sie eine Ampulle 
mit physiologischer Kochsalzlösung (2,5 ml) 
oder füllen Sie eine 3-ml-Pipette mit Mutter-
milch, spülen Sie den Inhalt durch das Nasen-
loch in den Rachen. Viele Kinder finden das 
unangenehm, aber das Sekret läuft den Ra-
chen hinunter und die Nase ist frei. 

Absaugen: Sie können auch mithilfe ei-
nes eines einfachen Schlauchsystems den 
Schleim absaugen: Hierfür gibt es Geräte, die 
aus zwei dünnen Schläuchen und einem Sam-
melreservoir bestehen. Einen Schlauch füh-
ren Sie in die Nase Kindes, an dem anderen 
saugen Sie behutsam. Das Sekret landet im 
Reservoir und die Nase ist frei. 

Achtung: Absaugbälle, die mit der Hand 
bedient werden, sind ungeeignet. Sie lassen 

sich in der Sogwirkung schwer dosieren, so-
dass es leicht zu Verletzungen der Nasen-
schleimhaut kommt. 

>> Husten
Husten ist nicht gleich Husten – weshalb im-
mer ein Arzt das Kind abhören muss, um her-
auszufinden, um was für einen Husten es sich 
handelt: einen einfachen, trockenen, ver-
schleimten oder vielleicht einen Krupp-Hus-
ten oder sogar einen Asthma-Anfall?  
Hat das Kind einen »normalen« Husten, dann 
geht es darum, den Schleim zu lösen. Für Kin-
der ab Null ist nur Mukosolvan aus der Schul-
medizin zugelassen. Alle anderen Hustenarz-
neien sollten nur nach Rücksprache mit dem 
Arzt gegeben werden, denn sie haben eine 
Altersbeschränkung. 

Begleitend zur Behandlung eines Hustens 
eignen sich auch Komplexmittel aus der an-
throposophischen Medizin, denn sie unter-
stützen die Heilung und lösen den Schleim.  
Auch eine hohe Luftfeuchtigkeit tut gut. Sie 
können feuchte Tücher im Raum aufhängen 
oder ein Topf mit dampfendem Wasser mit 
Salzlösung in den Raum stellen (Achtung: 
Verletzungsgefahr!).

>> Kleine Verletzungen  
oder Wunden
Bei leichten, stumpfen Verletzungen sind Ar-
nika-Globuli in einer niedrigen Potenz (D6 
oder D12) das Mittel der Wahl. Sie gehören in 
jede Hausapotheke, im Akutfall können alle 
15 Minuten fünf Globuli gegeben werden. Bei 
leichten Verletzungen – zum Beispiel einer 

Tipps einer Apothekerin

Was hilft 
wann am 
besten? 

Eltern können ihrem Kind bei Schnupfen, wundem Po oder Zahnweh  
mit einfachen Mitteln helfen. Gute Tipps für einige häufige Fälle.

von Susanne Schuster

Wie Medizin verabreichen?  
Zäpfchen sollten Sie in der Hand  
etwas anwärmen und mit Wasser 
abspülen, dann gleiten sie besser.
Außerdem mit dem stumpfen Ende 
voraus einführen, dann bleiben sie 
besser in Babys Popo!
Globuli und Tabletten gehören un-
ter die Zunge des Kindes – oder bei 
Säuglingen in die Wangentasche. 
Auf gar keinen Fall auf die Zunge, 
denn dann kann sich das Kind ver-
schlucken. 
Verweigert das Baby ein Medika-
ment, dann sollte es zunächst  
etwas Leckeres bekommen, wie  
einen Löffel Karottenbrei oder die 
Brust, dann die bittere Medizin und 
hinterher wieder einen Löffel  
Leckeres. Das, was zwischen Lecker 
und Lecker kommt, das merkt sich 
das Gehirn nicht.
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Grundausstattung für die  
Kinder-Hausapotheke
Arzneien

 •  fiebersenkende/schmerzstillende 
Zäpfchen (nur für den Notfall!)

 •  abschwellende Nasentropfen 
(nur für den Notfall) und physio-
logische Kochsalzlösung

 •  Arnika-Globuli D12, ein  
alkoholfreies Desinfektionsmit-
tel und eine Wund- und Heilsalbe 
für kleinere Verletzungen 

Verbands- und andere Materialien
 • Verbandsschere
 • Pinzette
 • Pipette
 • Einmalhandschuhe
 • Desinfektionsmittel alkoholfrei  

 zum Säubern von Wunden
 •  Pflaster in verschiedenen  

Größen und Pflasterrolle
 •  Sterile Wundschnellverbände in 

verschiedenen Größen
 •  Mullbinden, Brandwundauflage 

und Dreieckstuch
 • Leinentuch für Umschläge 
 • Digitales Fieberthermometer
 • Wärmflasche
 • Taschenlampe

Medikamente aufbewahren
Die Medikamente sollten an einem 
festen, allen Erwachsenen bekann-
ten Ort ihren Platz haben und für 
Kinder nicht erreichbar sein. Außer-
dem müssen Arzneien kühl, trocken 
und dunkel lagern. Durch Wärme 
können sich die Inhaltsstoffe verän-
dern, das kann die Wirksamkeit be-
einträchtigen. 
Achtung: Kontrollieren Sie regelmä-
ßig das Haltbarkeitsdatum der Me-
dikamente – zum Beispiel einmal im 
Jahr.

Beule – hat sich die Kombination aus Arni-
ka-Globuli und Kühlen bewährt, zum Beispiel 
mit einem in ein Handtuch gewickelten Eis-
würfel. Medizinisch notwendig ist das nicht, 
aber es tut Mutter und Kind gut, zu verarzten 
beziehungsweise verarztet zu werden. 

Achtung! Nach einem Unfall muss das 
Kind von einem Arzt angeschaut werden!  
Natürlich nicht, wenn es eine kleine Beule 
oder einen Ratscher hat.

>> Insektenstiche/Schutz vor  
Insektenstichen
Besser als Insektensticke zu versorgen ist es, 
gar keine zu bekommen. Als Schutz kommt 
in den ersten sechs Lebensmonaten nur das 
Moskitonetz infrage, da für Säuglinge noch 
keine Repellentien (also Mittel, die Insekten 
fernhalten) zugelassen sind. Für Kinder ab 

zwölf Monaten gibt es welche auf Basis von 
Citronella – die aber nicht so gut wirken wie 
chemische Produkte. 

Selten juckt ein Mückenstich bei einem 
Baby, denn es bildet noch nicht so viele His-
tamine – die Botenstoffe, die auch für das Ju-
cken nach einem Insektenstich sorgen. Soll-
te es dennoch mal jucken, können Präparate 
aus der Apotheke den Juckreiz lindern.

>> Zahnschmerzen oder Zahnen
Haben Kinder Probleme mit dem Zahnen, 
fragen Sie Ihren Kinderarzt oder auch in der 
Apotheke, was helfen kann. Es gibt lindern-
de Mittel! Die Kleinen sollten jedoch nur et-
was bekommen, wenn sie wirklich Probleme 
haben. 

Meistens reicht es, dem Kind etwas Festes 
anzubieten, auf dem es herumbeißen kann. 
Diese Beißhilfen müssen stets gereinigt wer-
den. Naturprodukte wie Veilchenwurzeln 
müssen regelmäßig ausgekocht werden. b

Ätherische Öle 
Ob ätherische Öle für Säuglinge 
und kleine Kinder geeignet sind, 
daran scheiden sich die Geister. 
Tatsächlich sind sie schonend für 
die Haut und wirken gegen Bak-
terien und Pilze. Allerdings soll-
ten sie nicht ins Gesicht der Klei-
nen gelangen – lieber auf den 
Rücken oder die Brust, wenn sie 
bekleidet sind. Denn wenn das 
Kind sein Gesicht reibt, kann es 
mit seiner Faust in Kontakt mit den 
Ölen kommen. Das könnte eine 
schmerzhafte Erfahrung werden, 
wenn es sich anschließend die Au-
gen reibt.

Die Autorin 
Susanne Schuster 
Apothekerin seit 2006, Fach-
apothekerin für Allgemein-

pharmazie seit 2016 und mit der Bereichsbe-
zeichnung Homöopathie und Naturheilverfahren  
seit 2017, Pharmaziestudium in Erlangen und 
München. Seit 2015 selbstständig mit mittler-
weile zwei Apotheken. Liebster Beratungsbe-
reich: Schwangere, Stillende und kleine Kinder.
info@apotheke-waging.de
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13 Porträt

Best.-Nr. 2039
UVP 1,50 Euro

27

Erstes Lebensjahr

Schritt für Schritt 
mit Liebe begleiten

Entwicklung in
sechs Schritten

EI-27-01_Erstes Lebensjahr_RZ.indd   1EI-27-01_Erstes Lebensjahr_RZ.indd   1 19.10.20   08:2919.10.20   08:29



Hebammen informieren Eltern!

Die Elterninfos sind Themenhefte für Eltern 
und Eltern nahe stehenden Personen zu den 
Themenbereichen:

  Schwangerschaft

  Geburt

  Wochenbett

  1. Lebensjahr

In den Elterninfos geben Hebammen und 
angrenzende Berufsgruppen ihr praktisch 
orientiertes ExpertInnenwissen an betreute 
Frauen und Familien weiter. 
Nach dem Prinzip »ein Heft – ein Thema« 
erhalten diese zum richtigen Zeitpunkt die 
Informationen, die sie interessieren und 
benötigen. 

Neu erscheinende Elterninfos werden der 
Deutschen Hebammen Zeitschrift beigelegt, um 
sie unter den Hebammen bekannt zu machen.

Hebammen und Elternberatungsstellen kaufen 
die Elterninfos beim Elwin Staude Verlag in 
höheren Stückzahlen und geben diese an die 
von ihnen betreuten Frauen und Familien 
kostenlos oder gegen eine Gebühr weiter.

Die Elterninfos sind in der App »Elwin Staude 
Verlag« digital erhältlich. 

So verbreiten sich die Elterninfos

Best.-Nr. 2022
UVP 1,50 Euro

Wochenbett

9

Die Zeit nach der Geburt gut vorbereiten
In der Klinik und zu Hause

Was tut mir gut im Wochenbett?

EI-09.6-Wochenbett2018_RZ.indd   1

13.09.18   08:52

14 Analyse

Daten erhoben mittels 
LeserInnenumfrage im Juni 2019 
mit 394 TeilnehmerInnen

	sehr gut	
 	gut
 	weniger gut	
 interessiert mich nicht

Leserbewertung  
der Elterninfo

Über 94% beurteilen 
die Elterninfos mit »gut« 
oder »sehr gut«.

86% geben die Eltern-
info aktiv an die von ihnen 
betreuten Eltern weiter.

54%
40%

4% 2%



15

Best.-Nr. 2045
UVP 1,50 Euro

Rückbildung

33

Den Beckenboden 
spüren

Übungen für jeden Tag

Mit dem Baby turnen

EI-33-4_Rueckbildung2020_RZ.indd   1EI-33-4_Rueckbildung2020_RZ.indd   1 16.10.20   11:4016.10.20   11:40

Best.-Nr. 2040
UVP 1,50 Euro

Prophylaxe im 
Säuglingsalter

28

Gesundheit erhalten, 
Krankheiten vorbeugen

Impfen: kleiner Stich, 
große Fragen

Allergien: 
Risiken vermeiden

Ei_28-04_Prophylaxe_RZ.indd   1 14.11.19   09:28

Wie Bindung gelingt

Vom ersten Herzschlag an 

Dem Gefühl vertrauen

Best.-Nr. 2046
UVP 1,50 Euro

34

Bonding

EI-34-03_Bonding2020_RZ.indd   1 13.02.20   12:28

Best.-Nr. 2058
UVP 1,50 Euro

43

Vegane Ernährung

Vollwertig durch 
die Schwangerschaft

Vegan kochen
in der Stillzeit

EI-43-01_VeganeErnährung_2020_RZ.indd   1 13.02.20   12:32

Best.-Nr. 2019
UVP 1,50 Euro

Stillen

6

Das Beste fürs Kind

Die ersten Stunden und Tage

Fehler vermeiden

EI-06-12_Stillen2019_RZ.indd   1 19.09.19   11:18

Best.-Nr. 2022
UVP 1,50 Euro

Wochenbett

9

Die Zeit nach 
der Geburt gut 
vorbereiten

In der Klinik und 
zu Hause

Was tut mir gut 
im Wochenbett?

EI-09.6-Wochenbett2018_RZ.indd   1 13.09.18   08:52

Termin- und Themenplan

Begrenzte Anzeigenplätze! 
Reservierungen von Anzeigen 
sind daher leider nicht 
möglich.

*Neuerscheinungen liegen 
der Deutschen Hebammen 
Zeitschrift bei.

Die Erscheinungstermine 
für die Wiederauflagen sind 
abhängig vom laufenden 
Absatz der Elterninfos. 

Wir informieren Sie gerne 
über die aktuelle Planung.

Termin- und Themenplan 2021

Monat Termine Nr. Titelthema Auflage

Apr 21 ET	 01.04.21	
AS	 15.02.21	
DU	 26.02.21

46
Unfallschutz im  
1. Lebensjahr

Neuerscheinung*

Apr 21 ET	 01.04.21	
AS	 15.02.21	
DU	 26.02.21

21 Gebärhaltungen 9. Auflage 2021

Jun 21 ET	 01.06.21	
AS	 15.04.21	
DU	 30.04.21

47
Übungen im frühen 
Wochenbett

Neuerscheinung*

Jun 21 ET	 01.06.21	
AS	 15.04.21	
DU	 30.04.21

9 Wochenbett 12. Auflage 2021

Dez 21 ET	 01.12.21	
AS	 15.10.21	
DU	 29.10.21

6 Stillen 13. Auflage 2021

Dez 21 ET	 01.12.21	
AS	 15.10.21	
DU	 29.10.21

20 Väter 7. Auflage 2021
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Platzierungzuschläge
Für rechte Seite und Festplatzierung jeweils  
10 % vom 1/1-Preis

Rabatt
Bei Platzierung einer Anzeige in mehreren 
Ausgaben der Elterninfo innerhalb eines Jahres.

Anzeigenplatzierungen | Elterninfos | Preisliste gültig ab 01.01.2021

Alle Maße in mm, Breite x Höhe. |  Anzeige im Satzspiegel    Anzeige im Anschnitt (plus 3 mm Beschnittzugabe an allen Seiten)

Alle Anzeigen 4c Euroskala. Allen Preisen ist der jeweils gültige Mehrwertsteuersatz hinzuzurechnen. Alle Angaben in Euro. Anlieferung digitaler Druckdaten s. Seite 19.

Kombi-Rabatt

in 2 Ausgaben   5,0 %
in 3 Ausgaben   7,5 %
in 4 Ausgaben 10,0 %
ab 5 Ausgaben 12,5 %

Vorzugsplatzierung
4. Umschlagseite 3.295,- Euro

Beilagen
•	bis 20 g netto pro Tausend Euro 145,–
•	Format mind. 180 x 220 mm,  
	 max. 195 x 290 mm
•	Beilage nicht möglich im Versand mit der  
	 Deutschen Hebammen Zeitschrift
•	Liefermenge auf Anfrage

Versandanschrift für Beilagen
QUBUS media GmbH 
Beckstraße 10, 30457 Hannover 
Liefervermerk »Für Elterninfo«

1/1

 	180 x 272

 	200 x 295 
	 2.995,—

 	180 x 64

 	200 x 79 
	 925,–

1/4 quer U4

 	180 x 272

 	200 x 295 
	 3.295,—

2/3 hoch

 	118 x 272

 	129 x 295 
	 2.250,–

1/2 quer 

 	180 x 128

 	200 x 143 
	 1.750,–

1/3 hoch 	 1/3 quer

 	180 x 88

 	200 x 103 
	 1.195,–

 	56 x 272

 	67 x 295 
	 1.195,–

Die Anzeigen mit Informationen zu Muttermilchersatz- 
produkten, Beikost oder Stillhilfen müssen dem Verlag  
eine Woche vor Anzeigenschluss und Drucklegung  
zur Prüfung vorliegen. Siehe auch Seite 11.

Unsere AGBs und den vollständigen WHO-Kodex finden  
Sie im Internet:  
www.dhz-online.de/das-heft/fuer-anzeigenkunden/

Zahlungsbedingungen
• Zahlung innerhalb von 14 Tagen netto

• Bankverbindung: 
	 Elwin Staude Verlag GmbH 
	 Hannoversche Volksbank
	 IBAN DE68 2519 0001 0013 5224 01
	 BIC (Swift-Code) VOHADE2HXXX

Hinweis: 
Die Elterninfo ist 
ungeeignet für die 
Bewerbung  
von Saison- oder 
Aktionsware.



hebamedia.de –  
Fachmedien für Hebammen
hebamedia.de – das ist die Versandbuchhandlung 
für Hebammen im Elwin Staude Verlag.  
Hier finden Hebammen die für sie wichtigen 
Fachbücher und sonstige Medien übersichtlich 
nach Themen gegliedert.

Herausgeber
Elwin Staude Verlag GmbH 
Tiergartenstraße 125 b 
30559 Hannover 
T. 0511. 51 53 50-0

Anzeigen
Verlagsbüro ID GmbH & Co. KG 
Jathostraße 10 a 
30916 Isernhagen 
T. 0511. 61 65 95-0 
F. 0511. 61 65 95-55 
E. info@verlagsbuero-id.de 
www.verlagsbuero-id.de

	 Zielgruppe: 	 Hebammen und werdende Hebammen, Lehrhebammen und 
		  wissenschaftlich arbeitende Hebammen (KundInnen der 
		  Versandbuchhandlung vom Elwin Staude Verlag)

	 Auflage:	 13.000 Exemplare

	 Verbreitung:	 Alle AbonnentInnen der Deutschen Hebammen Zeitschrift |  
		  als Beilage aller Bestellauslieferungen beim Elwin Staude Verlag | 
		  Verteilung auf Tagungen und Kongressen, Verbreitung an  
		  Bestandskunden 

	Erscheinungsweise:	 1-mal pro Jahr im April

	 Heftformat:	 200 x 290 mm

	 Umfang: 	 40 Seiten

	 Papier: 	 Matt Bilderdruck

	 Herstellung: 	 Offsetdruck, Rückendrahtheftung

	 Internetseite:	 www.hebamedia.de	

10

Schwangerschaft

Bestellhotline: T. 0511. 51 53 50-0 | F. 0511. 51 53 50-99 | info@hebamedia.de www.hebamedia.de

Ute Körner, Ruth Rösch
Ernährungsberatung in 
Schwangerschaft und Stillzeit
Hier � nden Sie die notwendigen 
Grundlagen für eine kompetente Er-
nährungsberatung von der Schwange-
renvorsorge bis zur Stillzeit. Konkrete 
Ernährungsempfehlungen (z.B. bei 
Schwangerschaftsbeschwerden und 
allergiegefährdeten Säuglingen) und 
Praxistipps sind eine wertvolle Hilfe 
für die Beratungspraxis.
»Auf jeden Fall ein höchst praktikab-
les Buch, um dem Anspruch auf gute 
Beratung gerecht zu werden!«
Gabriele Sprung, Österreichische 
Hebammenzeitung 3/2014

192 S., 3. Au� . 2014
Best.-Nr. 1412 · 34,99 €

Markus Keller, Edith Gätjen
Vegane Ernährung

Schwangerschaft, Stillzeit und 
Beikost

Vegan, schwanger und gut versorgt! 
Mit diesem Buch erhalten Sie 
fundierte Antworten auf alle Fragen 
rund um eine vegane Ernährung in 
Schwangerschaft und Stillzeit bis hin 
zur Beikost. Markus Keller und Edith 
Gätjen klären auf über die optimale 
Nährsto� versorgung für Mutter und 
Baby, die richtige Lebensmittelaus-
wahl sowie alles Wissenswerte zum 
Thema Stillen und vegane Beikost. 
Basierend auf aktuellen wissenschaft-
lichen Erkenntnissen.
189 S., 1. Au� . 2017
Best.-Nr. 10049 · 24,90 €

Kai J. Bühling, Cornelia Wäscher u.a.
Diabetes mellitus und 
Schwangerschaft

Ernährung in der Schwangerschaft
Das Autorenteam trägt die wichtigs-
ten Fakten und häu� gsten Fragen zum 
Thema zusammen, z.B. wie durch eine 
optimale Blutzucker einstellung bereits 
zu Beginn der Schwangerschaft die 
Rate an Komplikationen gesenkt 
werden kann.
Ein Ratgeber zur Unterstützung der 
Beratung und hilfreich für Betro� ene.
46 S., 1. Au� . 2005
Best.-Nr. 1436 · 8,00 €

NEU!

Jens H. Stupin, Ute Schäfer-Graf u.a. 
(Hrsg.)
Diabetes in der Schwangerschaft

Praxisorientiertes Wissen zu Ge-
stationsdiabetes, Diabetes mellitus 
Typ 1 und 2, MODY

Diabetes in der Schwangerschaft ist 
ein zunehmendes Problem. Wie kann 
dem praxisnah begegnet werden? 
Aus diabetologischer, geburtsmedi-
zinischer und neonatologischer Sicht 
greift dieses Buch sowohl theoretische 
Grundlagen als auch praxisrelevante 
Therapiestrategien und -standards auf. 
Anhand von Fallbeispielen zeigt sich, 
wie Diabetes in der Schwangerschaft 
durch gute Kommunikation und Zu-
sammenarbeit eines interdisziplinären 
Teams gemeistert werden kann.
383 S., 1. Au� . 2020
Best.-Nr. 10134 · 79,95 €

NEU IM PROGRAMM!

Carmen Herceg� , Sarah Gebhardt
Vegan in anderen Umständen

Ratgeber & Kochbuch rund um die 
gesunde vegane Schwangerschaft

Gut durchdacht bietet vegane Ernäh-
rung gesundheitliche Vorteile – auch 
für die Schwangerschaft und Stillzeit. 
Mit diesem Buch erhalten werdende 
Mütter und ihre Familien wertvolle 
Tipps für eine vegane Ernährung in 
der Schwangerschaft und die Zeit da-
nach. Mit wissenschaftlich fundiertem 
Wissen zu gesundem Leben und Essen 
samt Nährsto� en gelingt die Umset-
zung. Nicht zuletzt aufgrund der 133 
leckeren und alltagtauglichen Rezepte. 
Statements von Ernährungsmediziner-
Innen, GynäkologInnen, Hebammen 
und KinderärztInnen runden den 
Ratgeber ab.
288 S., 2. Au� . 2017
Best.-Nr. 10144 · 34,95 €

NEU IM PROGRAMM!

Natalie Stadelmann
Ernährung in Schwangerschaft 
& Stillzeit
Wie gelingt gesundes Essen in 
Schwangerschaft und Stillzeit? Natalie 
Stadelmann gibt wertvolle Tipps, 
auf was es in dieser besonderen 
Zeit ankommt. Dabei thematisiert 
sie Beschwerden wie Überlkeit, 
Heißhunger und Babyblues. Die 
Rezepte des Buches sind schnell und 
einfach zuzubereiten und können – 
besonders für`s Wochenbett praktisch 

– vorbereitet werden. Ergänzungen 
aus dem reichen Erfahrungsschatz 
von Hebamme Ingeborg Stadelmann 
runden den Ratgeber ab.
144 S., 1. Au� . 2018
Best.-Nr. 10142 · 14,90 €

Beate Ramsayer

Die physiologische 
Geburt
Dieses Buch stellt aktuelle 
Daten und Fakten zur 
geburtshil� ichen Situation in 
Deutschland zusammen.
Es zeigt wertvolle Evidenzen 
auf, die für einen bewussten 
Verzicht auf über� üssige und 
schädliche Interven tionen bei 
einem normalen Geburtsver-
lauf sprechen.

120 Seiten, 2. Au� . 2020
> Buch inkl. Eltern� yer „Die normale Geburt“ 
Best.-Nr. 124 · 24,00 €
> eBook (in der App „Elwin Staude Verlag“)
23,99 €

Jetzt bestellen!
T. 0511. 51 53 50-0

www.hebamedia.de

Beate Ramsayer

Die physiologische 
Geburt

Neu-
au� age
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Roland Kreutzer
Taping in der Schwangerschaft
Die Tapeanwendungen in diesem 
Buch konzentrieren sich auf in der 
Schwangerschaft häu� g auftretende 
Beschwerdebilder und Schmerzsyn-
drome des Bewegungsapparats sowie 
Probleme nach der Geburt. Mit zahl-
reichen Abbildungen, ergänzt durch 
hilfreiche Hinweise, die den Erfolg 
des Tapings maximieren, beschreibt 
der Autor Beschwerdebilder und die 
dazugehörigen Tapeanlagen Schritt 
für Schritt. Die praktische Handha-
bung wird mit Bildserien verständlich 
und leicht nachvollziehbar dargestellt, 
sodass sie schnell und problemlos 
umgesetzt werden kann.
124 S., 1. Au� . 2018
Best.-Nr. 10085 · 14,80 €

INKL. CD!

Frauke Lippens
Geburtsvorbereitung
Praxisnah und umfassend behandelt 
die Autorin Fragen zum Einstieg in die 
Geburtsvorbereitung, zur Organisation 
und zur Didaktik. Sie bietet damit kei-
nen Standardkurs, sondern lädt jede 
Kollegin ein, Vorschläge und Hinweise 
zu erproben und sich so einen eigenen 
Stil zu erarbeiten. Inklusive Hör-CD mit 
Fantasiereisen, gesprochen von Frauke 
Lippens und WebPlus mit Download-
möglichkeiten von Handzetteln zum 
Weiterreichen.
256 S., inkl. CD, 10. Au� . 2015
Best.-Nr. 95 · 32,00 €

Frauke Lippens
Geburtsvorbereitung

Das Übungskartenset
Zum Buch »Geburtsvorbereitung« 
von Frauke Lippens gibt es hier das 
Übungskartenset.
Ob ergänzend oder unabhängig vom 
Buch eingesetzt: 60 übersichtliche Kar-
ten mit über 70 Übungen nebst zahl-
reichen Varianten, Meditationen und 
Fantasiereisen sorgen dafür, dass ein 
kompletter Geburtsvorbereitungskurs 
schnell und individuell zusammenge-
stellt ist. In einer praktischen, stabilen 
Pappbox im Format DIN A5.
Eine übersichtliche und praxistaugli-
che Arbeitshilfe!
60 Übungskarten, 2. Au� . 2016
Best.-Nr. 120 · 32,00 €

Tara Regine Franke
Der aufrechte Gebäratlas
Die liebevoll gestalteten Abbildungen 
des großformatigen (DIN A2) und 
stabil gearbeiteten Atlas bieten einen 
verständlichen Überblick über den 
Verlauf der Geburt. Er vermittelt, wie 
die Geburt durch aufrechte Haltungen 
aktiv unterstützt werden kann. 
Weitere Abbildungen veranschauli-
chen die weibliche Anatomie mit den 
Beckenmuskeln, die Veränderungen in 
der Schwangerschaft, das Wirken der 
Geburtskräfte und das Stillen.
Praktisch mit Spiralbindung und 
Tragekarton für einen komfortablen 
Transport.
32 S., 4. Au� . 2019
Best.-Nr. 112 · 169,00 €

Deutscher Hebammenverband e.V.
Geburtsvorbereitung

Kurskonzepte zum Kombinieren
In diesem Buch � nden Hebammen 
sechs verschiedene, praktisch bewähr-
te Kurskonzepte für unterschiedliche 
Gruppen und Schwerpunkte. Eine Viel-
zahl von Übungen, Anleitungen und 
didaktischen Ideen liefert ergänzende 
Möglichkeiten für eine individuelle 
Ausgestaltung des Geburtsvorbe-
reitungskurses. Übersichtstabellen 
mit Zeitangaben, Lernzielen und 
weiteren Hilfsmitteln erleichtern das 
Kombinieren.
520 S., 3. Au� . 2019
Best.-Nr. 1585 · 59,99 €

Deutscher Hebammenverband e.V.
Geburtsvorbereitung: Die 
Übungskarten
Die Übungskarten zur Geburtsvorbe-
reitung sind eine Arbeitserleichterung 
für Kursleiterinnen und ermöglichen 
eine einfache und professionelle 
Leitung und Gestaltung der Kurse.
Die Karten im Format DIN A5 zeigen 
die circa 100 wichtigsten Übungen 
für Geburtsvorbereitungskurse. Die 
Übungen sind in 8 Bereiche eingeteilt: 
Atemübungen, Beckenboden, Becken, 
Entspannung, Förderung des Kontakts 
zum Kind, Gebärhaltungen, Körperhal-
tung und Wirbelsäule, Kreislaufanre-
gung/Aktivierung.
100 Karten, 1. Au� . 2014
Best.-Nr. 1912 · 29,99 €

An
ze
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e

Jean Liedlo¥ 
Auf der Suche nach dem 
verlorenen Glück

Gegen die Zerstörung unserer 
Glücksfähigkeit in der frühen 
Kindheit

220 S., 2. Au¦ . 2020
hebamedia-Best.-Nr. 1754 · 14,00 €
> Mehr Infos auf Seite 38

Walter Toman
Familienkonstellationen

Ihr Ein¦ uß auf den Menschen
171 S., 10. Au¦ . 2020
ISBN 978-3-406-74463-1 · 16,95 €

Michel Odent
Geburt und Stillen

Über die Natur elementarer 
Erfahrungen 

152 S., 5. Au¦ . 2016
hebamedia-Best.-Nr. 1116 · 10,95 €
> Mehr Infos auf Seite 25
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Marianne Leuzinger-Bohleber,
Judith Lebiger-Vogel (Hrsg.)
Migration, frühe Elternschaft 
und die Weitergabe von 
Traumatisierungen

Das Integrationsprojekt „Erste 
Schritte“

Wie können Kinder aus Migrations- 
und Flüchtlingsfamilien in unsere 
Gesellschaft integriert werden? Das 
Buch gibt einen Überblick über jüngste 
psychoanalytische, neurobiologische 
und entwicklungspsychologische 
Befunde zur frühen Elternschaft in 
Familien mit Migrationshintergrund 
und zeigt, wie Erkenntnisse aus der 
Traumaforschung konkrete Anwendung 
fi nden können.
420 S., 1. Aufl . 2016
Best.-Nr. 1987 · 34,95 €

Ruthard Stachowske (Hrsg.)
Drogen, Schwangerschaft und 
Lebensentwicklung der Kinder
Körperliche Misshandlungen sowie 
sexuelle Gewalt an Säuglingen, Kindern 
und Jugendlichen in Drogenfamilien 
beherrschen immer wieder die Medien. 
Der Sammelband gibt einen Überblick 
über die tatsächlichen Auswirkungen 
von Drogenabhängigkeit und Dro-
gensubstitution sowie die Rückkop-
pelungsprozesse auf die kindliche 
Entwicklung. Es wird aufgezeigt, wie 
sich die Versorgung drogenkranker 
Familien durch professionelle Helfer 
sicherstellen lässt.
410 S., 4. Aufl . 2012
Best.-Nr. 1040 · 39,50 €

Penny Simkin, Phyllis Klaus
Wenn missbrauchte Frauen 
Mutter werden

Die Folgen früher sexueller Gewalt 
und therapeutische Hilfen

Ein früher Missbrauch kann verhee-
rende Folgen für die Schwangerschaft 
und Mutter-Kind-Beziehung haben. 
Traumatisierte Frauen erleben die 
Schwangerschaft oft als eine Wie-
derholung der Gewalterfahrung. Sie 
nehmen möglicherweise das Baby als 
Bedrohung wahr, sind außerstande, 
für sich und das Kind zu sorgen und 
bezweifeln ihre Fähigkeit, eine gute 
Mutter zu werden. Die Autorinnen 
zeigen, wie eine Retraumatisierung der 
betroffenen Frauen verhindert werden 
kann und wie im besten Fall alte 
Wunden heilen können.
324 S., 1. Aufl . 2015
Best.-Nr. 1928 · 38,00 €

Christa Wewetzer, Marlis Winkler 
(Hrsg.)
Beratung schwangerer Frauen
An der Beratung der Schwangeren 
sind oft diverse Professionen beteiligt. 
Besonders wenn Auffälligkeiten beim 
Ungeborenen vorliegen. Um eine 
angepasste Beratung sicherzustellen 
und den Forderungen des Gesetzge-
bers nachzukommen, ist eine bessere 
Kooperation zwischen ärztlicher 
Schwangerenbetreuung und psychoso-
zialer Beratung notwendig.
In diesem Buch teilen Experten ihre 
Erkenntnisse und Erfahrungen multi-
professioneller Kooperationen – eine 
Hilfe für den Aufbau von interdiszip-
linären Netzwerken in der Schwange-
renberatung.
208 S., 1. Aufl . 2013
Best.-Nr. 1847 · 29,90 €

Karl Heinz Brisch
Schwangerschaft und Geburt

Reihe: Bindungspsychotherapie
Wie kann man Eltern bei Fragen zum 
Bonding beratend und psychothe-
rapeutisch zur Seite stehen? Dieser 
Band betrachtet die Veränderungen 
der werdenden Eltern schon ab dem 
Zeitpunkt der Befruchtung, während 
der gesamten Schwangerschaft sowie 
während und nach der Geburt. Mit 
ausführlichen Therapiebeispielen.
»Es wird deutlich, wie komplex und 
auch störanfällig der sensible Prozess 
der Bindungsentwicklung ist. Das Buch 
macht achtsam dafür und ermöglicht, 
dass Eltern rechtzeitig an eine psycho-
therapeutische Beratung weitervermit-
telt werden …«
Manuela Bennau, DHZ 1/2014

207 S., 1. Aufl . 2013
Best.-Nr. 1785 · 24,00 €

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)
Bindung und frühe Störungen 
der Entwicklung
Frühe Störungen der Entwicklung 
beginnen in der Schwangerschaft und 
im Säuglingsalter. Sie beeinfl ussen 
entscheidend die Entwicklung des Kin-
des und haben später als psychische 
und psychosomatische Erkrankungen 
langfristige Auswirkungen bis ins 
Erwachsenenalter.
Hier erfahren Sie, wie frühe Störungen 
entstehen und welche Möglichkeiten 
der Prävention und der Psychotherapie 
existieren.
333 S., 3. Aufl . 2017
Best.-Nr. 1001 · 38,95 €

An
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Sarah Schmid
Alleingeburt

Schwangerschaft und Geburt in 
Eigenregie

244 S., 1. Aufl . 2014
hebamedia-Best.-Nr. 1864 · 24,90 €
> Mehr Infos auf Seite 25

Ute Taschner, Kathrin Scheck
Meine Wunschgeburt

Selbstbestimmt gebären nach 
Kaiserschnitt

236 S., 1. Aufl . 2012
hebamedia-Best.-Nr. 1762 · 24,90 €
> Mehr Infos unter
www.hebamedia.de

Anna Groß-Alpers, Sigrun Eder
Wie war es in Mamas Bauch? 

Das Bilder-Erzählbuch für alle 
kleinen und großen Leute, die auf 
Zeitreise gehen wollen

68 S., 1. Aufl . 2016
hebamedia-Best.-Nr. 10047 · 14,90 €
> Mehr Infos auf Seite 64
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