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Die ersten Wochen nach der Geburt der
Zwillinge sind eine Zeit der Umstellung,
der kérperlichen Verdnderung und des
sich ,,Aneinandergewdhnens®. Geniefien
Sie diese schéne und intensive Zeit.

Rasant entwickeln sich die Zwillinge
weiter und stellen neue Anforderungen.
Erfahren Sie welche Tipps und Tricks

es beim Zufiittern gibt, warum ein

fester Rhythmus gerade bei Zwillingen
wichtig ist und wie Sie Ihren Wohnraum
zwillingsgerecht gestalten. Vergessen
sie dariiber nicht sich selbst: Suchen Sie
sich rechtzeitig Entlastung.
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Das erste Lebenshalbjahr
1.-3. Monat -
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